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子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、

ゆったり過ごせる 親子の居場所です。どなたでもどうぞ！

６月の親子製作

[てるてるぼうず・かたつむり]

【毎月実施の行事】
はらっぱカフェタイム

(4人位、コーヒー・紅茶 30円)

南 平 ６月４ 日(火)
1０時30分～1１時

万願寺 ６月１９日(水)
10時～10時30分

体重計測の日
南 平 ６月1１日(火)
万願寺 ６月2６日(水)

ともに 9時30分～14時

木かげにあつまれ！
６月７日(金)

11時～1１時45分

万願寺交流センター 前の広場
桜の木かげで、

シャボン玉で遊ぼう！

* ママ達企画 *

「 南 平 バザー」
６月25日(火)

10時30分～12時

提供品：募集中です！

小児科専門医 中村敬先生の

子育て健康相談
６月２６日(水)

10時30分～11時45分

「みんなのはらっぱ」万願寺にて
気軽に相談できます

子 育 て 講 座
講演テーマ

「助けられ上手になろう！
～子育てに必要な

受援力って？～」
６ 月１３ 日(木)万願寺
10時30分～１１時45分

講師 吉 田 穂 波 氏
(保健福祉大学教授、

産婦人科医）

※離れられるお子さんは

パートナーと遊びます。

申 込 受 付 中

＜みんなのはらっぱ開催日カレンダー＞

2019年 ６ 月 ７ 月
南平 万 願 寺 南平 万 願 寺

火 火 水 木 金 火 火 水 木 金

4 4 5 6 7 2 2 3 4 5

11 11 12 13 14 9 9 10 11 12

18 18 19 20 21 16 16 17 18 休み

25 25 26 27 28 23 23 24 25 休み

休み 30 31

「みんなのはらっぱ」南平…火曜日(南平駅西交流センター)

「みんなのはらっぱ」万願寺…火～金曜日(万願寺交流センター)

時間は、どちらも

9 : 3 0 ~ 1 4 : 3 0

発行：NPO法人日野子育てパートナーの会 T e l/ F a x ：042- 587-6276

✉：ｉｎｆｏ＠ｈｉｎｏ-ｈａｒａｐｐａ.ｎｅｔ ＨＰ：みんなのはらっぱ 検 索

第８回 万 願 寺 交 流 セ ン タ ーま つ り

6 月2 9 日 (土 ) 9時 30分～12時（雨天決行・荒天中止）

苔玉作り、ボードゲーム、楽器演奏、お囃子（おはやし）、販売、手作り体験、

展示、ヨーヨー、遊びコーナー、ミニ電車など。おとなも子どもも楽しもう！

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（みおちゃん２歳の巻）

「肉じゃがリメイク！はるまきver.」

〔材 料〕① 豚(牛）肉、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも
② はるまきの皮
③ 水、油

〔作り方〕(1)肉じゃがを多めに作る。１日目はそのまま食べる。
リメイクするので夏場はいたまないように冷蔵庫へ。

(2)次の日、はるまきにリメイク！
(3)肉じゃがをあらめにつぶし、はるまきの皮に包む。

すでに中は火が通っているので、少量の油で
はるまきに焼き色がつけばOK。

お母さんから…
チーズを入れてもおいしいです。はるまき以外にも、カレー
にしたり、マッシュしてグラタン皿に入れ、チーズをのせて
焼けば、なんちゃってグラタンにもなります。


