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＊ 「みんなのはらっぱ」は、親子でゆったり

過ごせる 子育てひろばです。どなたでもどうぞ！＊

7､8月の親子製作〔七夕・アイスキャンディー〕

はらっぱカフェタイム
南 平 7月10日、8月 7日(火)
10時30分～11時、30円、４人位

万願寺 7，8月はお休み

体重計測の日9時30分～14時

南 平 7月10日、8月14日(火)
万願寺 7月26日(木)

8月22日(水)

水遊びを楽しもう！
７月 4、11、18、25日 (水 )
８月 2、9、16、23、30日(木)

10時30分～1１時４５分
万願寺

太陽が出ていて、25℃以上の時。

帽子･タオル･水遊び用オムツ･ビニ

ール袋を持参してください。

おしゃべりタイム in南 平

「みんなで話そう
子育てのなやみ」

7月3日(火 )1１時～1１時45分
申 込 受 付 中

＊離れられるお子さんは、パートナー と遊びます

新緑から濃い緑に、木々は

すっかり夏の色です。

はらっぱの子どもたちも、

おしゃべりが上手になったり、

ひとりでクツがはけるように

なったり…。春の頃にくらべる

とできることが増えてきて、

うれしい気持ちがあふれてるよ

うにみえます。

ぐーんとたくましく

成長する暑い夏が

はじまります。

マ マ 達 企 画

なつまつり 万願寺

７月19日(木)10時30分～11時30分

ゆかたや じんべいでも どうぞ！
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★ 不思議な音に興味津 、々いつのまにかママ

も子もたいこの世界にひきこまれていた。

★ おなかの赤ちゃんにも聞こえたかな？

ポコポコ動いていました。

★ たたく場所、たたき方によって音がかわるの

もおもしろかった。子 ど も も 、 初 め て た

たく太鼓、楽しそうだった。

★ たいこをたたいてストレス解消！その音で

ワクワクしたり、みんなで一緒に演奏できて

楽しい時間だった。子供もたいこをたたいたり、

リズムに合わせて踊ったりで、楽しそうだった。

文化事業(６ /11）報告

アフリカのたいこを

輪になってたたこう

・ ド ラ ム サ ー ク ル

こんな声を

いただきました

＜ み ん な の は ら っ ぱ 開 催 日 カ レ ン ダ ー ＞

2018年 ７ 月 ８ 月

南平 万願寺 南平 万願寺
火 火 水 木 金 火 火 水 木 金

３ ３ ４ ５ ６ 休み 休み １ ２ 休み

１０ １０ １１ １２ １３ ７ ７ ８ ９ 休み

１７ １７ １８ １９ 休み １４ １４ １５ １６ 休み

２４ ２４ ２５ ２６ 休み ２１ ２１ ２２ ２３ 休み

休み ３１ ２８ ２８ ２９ ３０ 休み

「みんなのはらっぱ」南平…火曜日(南平駅西交流センター)

「みんなのはらっぱ」万願寺…火～金曜日(万願寺交流センター)

時間は、どちらも

9：30～14 : 30

小児科専門医 中村 敬先生の

子育て健康相談
7月12日(木)10時30分～11時45分

「みんなのはらっぱ」万願寺にて
※気軽に相談にのってくれます

ジュニア子育てサポーター養成講座

“ふれあい体験”
７月24日(火)～26日(木)

万願寺交流センター

修了生(小中高生）が、「みんなのはら
っぱ」万願寺で、お子さんとふれあ う
予定です。よろしくお願いします。

万願寺交流センターのイベント

「みんなのフリマ」
８月25日(土)10時～12時

万願寺交流センター和室などで開催。

★☆ 出 店 者 募 集 中 ☆★
み ん な 、 遊 び に 来 て ね ！

絵本の読みきかせとたて琴
７月６日(金)11時～11時20分

万 願 寺



アンケートにご協力ありがと

うございました。

子どもの個人差があります

が、考え方やすすめ方の、ヒ

ントにしてはいかが…。

❤ミルクの飲みが

悪い。 ( 0歳)⇒ 乳首のサイズを変更。（出が悪くて飲みづらかった様子）

❤２才近くまでおっぱいがはなれ

られず、歯もはえているので,

痛くて、食事も食べない。 (3歳)⇒

❤離乳食を食べない。 ⇒

断乳した。おっぱいではない ねかしつけ

方法に変えたり、昼間たっぷりあそんで

早くねむれるように努力した。

１つ前のステップに戻したり、好きな食べ物を

まぜたりした。

❤食べたいものだけ

食べて、いらない物は

食べない。 (２歳) ⇒

無理に食べさせて食べるのが嫌いにならないように、

いらないと言ったら下げてしまい、他の物で栄養のフ

ォローをした。（野菜ジュ—スやアーモンドフィッシュなど食べた。）

食 べ な い ・ の ま な い

❤肉、魚を食べなくて、ずっと

困っていた。 (１歳) ⇒
少し味を濃くしてあげ

たら食べるように！

子育てで、困った時は

こうしてみました…

❤母乳が少ししか出なかった。頑張っても、

完全母乳にできなかった。 (3歳)⇒

足りるだけの量が出ない人も

いるので、無理せず、ミルク

をどんどん足してよいと思う。

❤はじめて食べるもの、見た目で

まったく口にしない。 (２歳) ⇒
形をかえたり、ゆでてみたり、炊いて

みたりして対処した。

❤上の子は食べてくれたの

に、下の子は嫌いで全く食べ

ない物が多い！ (３歳 ) ⇒

「4歳になったら食べれるようになるんだよ

ね～」と言うと、「うん、4歳になったら食べ

るよ」と言っているので楽しみに待っている。

❤食べ物の好き嫌い、おもらし、夜泣き等、

子供につきあいきれない ! (２歳) ⇒

全 部

心を無にする(耐えるのみ)。

がんばらない。

❤とにかくお昼寝が嫌いだった長男。1～1.5時間

かけて無理やり寝かせていた。（今思えばとてもか

わいそう）たくさん遊ばせ、疲れたら勝手に寝る・・

を次男の時に確信した。 (5、2歳) ⇒

❤寝 な い 子～～！
( 1 歳 頃 ） ⇒

家でこもっていると気がめいるので外にでる。

人の目があると優しい気持ちをキープできる。(笑）

パンツを洗う時、「洗濯が大変だな～、出る前に

言ってくれたら嬉しいんだけどなあ」と言い続

けた。入園前にオムツが取れて良かった。

昼間、体を使って遊ばせる！

をもっとすれば良かったな

～と。（母も休みたい←ば

かり考えていた。)

❤夜、遊びに夢中でなか

なか寝ない。 ( 2、1歳)⇒

夜、寝る前に空にお月様・星が出ているか見る

のを日課にしている。(本人も楽しみにしている）

寝 な い

❤寝ている間、オシッコの量が

多くてよくもれる。 (２歳 ) ⇒
いろいろなメーカーのオムツを試し、あっ

たものを探したが、大変だった。

オ ム ツ は ず し ・ ト イ レ

❤幼稚園に入る前(3歳６ヶ

月位)までにオムツを取りた

かったので、相当あの手こ

の手で試したが、結局取

れ な く て 悩 ん だ 。 ⇒

幼稚園の先生に相談して、しばらくオムツで登園。

先生が楽しくトイレに連れて行ってくれたり、他

の友だちがトイレでしているのを見て、刺激され

たのか、入園後すぐにとれた。遅くとれたせいか、

おもらしやおねしょはほとんどしなかった。

❤最近、夜泣きが多く、夜中2～3

回起きる。ぎゃん泣きが2～3時間

続く事もあり、大変。 (1歳)⇒

昼間たくさん遊ばせて、夜中ぐっすり寝れる

ように意識したり、パパにお願いして夜中ド

ライブに連れていくと、スーッと寝てくれる。

❤家でトン

トンでは絶

対に寝ない。。

( 2歳)⇒

昼寝は、毎日お弁当を持って「はらっぱ」や公園、支援セン

ターなどで食べさせたあと、昼寝ドライブで寝かしつけてか

ら帰る。夜は寝る前に絵本『おやすみなさいのおと』（いりや

まさとし）が絵もかわいくて、やさしく眠りに入っていける。

❤トレーニング中に、

1日に7～8回 も おしっこ

をもらされた時。 ( ２ 歳 ) ⇒

イライラする時間を少なくするために、本

人のやる気が出るまで、親も待つ。❤トイレトレーニング中 (２ 歳 ) ⇒


