
牛乳パックで電車づくり
2月16日(金)11時～11時45分 万願寺

はらっぱで遊んでいる電車をいっしょにつ
くりましょう。

材料費 30 円、申込みが必要です。

骨 盤 ケ ア 南平

2月 20日(火 )11時～

11時45分 ケアのお話とゴムバ

ンドを使った体操の紹介 要申込

えいごであそぼう
2月６日(火)

11時～11時２0分 万願寺

賛助会員 募集！
「日野子育てパートナーの会」では、

会を応援してくれる“賛助会員”を、

随時募集。年会費 一口 １，０００円

（郵便局の振込みもできます。振込先

：トクヒ)日野子育てパートナーの会

00180－５ー730367まで。）

ママ達 企 画

座談会「おむつはずし」
2月15日(木)

10時30分～11時30分

万願寺

201８年 2月号

（ ＮＯ .142）

＊＊子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり

過ごせる 親子の居場所です。どなたでもどうぞ！＊＊

「みんなのはらっぱ」南 平
火 曜日（南平駅西交流センター）

「みんなのはらっぱ」万 願 寺
火～金曜日（万願寺交流センター）

＊ どちらも 9：30～1 4 : 30

＊ 開催日は、おもて面参照
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ＨＰ ：みんなのはらっぱ 検 索

＜毎月実施の行事＞

2月の親子製作〔おひなさま〕

体重計測の日 2月 6日(火) 9時30分～14時

おやまにあつまれ！ 万願寺交流センター向かいの丘にて

2月２日(金) 11時～1１時45分 そり遊びを楽しもう！

はらっぱ カフェタイム コーヒー・紅茶 ３０円 ４組まで

2月21日(水 )10時～10時20分

体重計測の日 2月22日(木 ) 9時30分～14時

南 平

万願寺

万願寺交流センター

ふ れ あ い ミ ニ 展 示
みんなのはらっぱプレイルーム

で、地域の団体の作品などを見

ることができます。見てね！

絵本の読みきかせ
と たて琴

2月9日(金)
11時～11時20分 万願寺

＜ み ん な の は ら っ ぱ 開 催 日 カ レ ン ダ ー ＞

２ 月 ３ 月

南 平 万 願 寺 南 平 万 願 寺
火 火 水 木 金 火 火 水 木 金

１ ２ 休み 休み 休み １ 休み

６ ６ ７ ８ ９ ６ ６ ７ ８ 休み

１３ １３ １４ １５ １６ １３ １３ １４ １５ 休み

２０ ２０ ２１ ２２ ２３ ２０ ２０ 休み ２２ 休み

２７ ２７ ２８ 休み 休み ２７ ２８ ２９ 休み

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
(ゆいとくん１歳の巻）

「トマトソース煮込み」

〔材 料〕① 玉ねぎ(みじん切り) 中1/2位 ②缶詰めのカットトマト
③お肉、お魚、野菜、何でも

〔作り方〕(1)みじん切りにした玉ねぎをオリーブオイル(少量)で炒める。
(2)少量の塩で味付けする。。
(3)月齢に合わせた・固さの肉、魚、野菜を加えて煮る。

お母さんから…
容器に入れて冷凍しておくと便利です。
単品では食べない食材も、トマトソースと混ぜると、
大きな口を開けて食べてくれます。

「なかまほいく2 0 18 春」参加者募集中
５月１１日 ～７月１３日 毎金曜 10 ～ 12 時

全 10 回 東宮下地区センター 4000 円

詳しくは、お問合せください。



叱 る

・子供の叱り方…まだ２歳だから仕方ないのか、

甘やかしすぎてもいけないのか悩む。 (２歳 )

・口達者の娘に困っている。悪いことをしてい

て叱っても、「わかってるもん」と言っておこ

ります。 (３歳 )

最近、子育てで困ったことは？ ｐart１

目が離せない

・ちょっとした棚やイスなど、家じゅう

の高い所にのぼってしまう。 (１歳 )

・買い物に行くと走り回る。 (２歳 )

・年賀状のプリントの途中でひきだされ、

はがきが無駄になった。 (３歳 )

・何度注意しても、キッチンのカウンタ

ーにのぼっている。家事しながら、

子どもに充分対応したり、遊んだり

できないことに自分がいやになる。

毎日その葛藤中。 (３歳 )

・「先に行かないで」と何度言っても、

自分の行きたい所に１人で走って行っ

てしまう。 (４歳)

離れられない

・かわいくてかわいくて仕方がない。

親離れできるかしら… (２歳 )

・いまだにだっこばかり求めてくる

（外出先で）。 (３歳 )

・人見知りが始まって、離れられない。

夫にもあまり懐かない。 (０、３歳 )

「何を書こうか悩んじゃう」と考えながらも、多くの方が

“困ったこと”を書いてくれました。アンケートにご協力

ありがとうございました。

きょうだい

・２人が同時にグズグズしたり、要

求してきたリする。 (１、２歳 )

・姉妹でのおもちゃの取り合い。い

つもがまんするのはお姉ちゃん。

ありがとうと声かけするが、いつ

も申し訳ない気持ちになる。(２歳 )

・長女から目を離しがち (０、３歳)

・兄弟げんかをする。(１、４、６歳 )

友 達
・お友だちと遊んでいると、物をと

ったり取られたりがある。その時、

どう対応し、どう子どもに教えた

らよいか悩む。 (２歳 )

・他の子におもちゃを貸さない。

順番を守る事が分からない。

(３歳)

・感情的になると物を投げる子が

いる。その都度、親はその子に

怒ってくれるがまたくり返す。今

後、どう付き合っていけばよいだ

ろうか。 (４歳)

グズる･イヤイヤ・自我

・お出かけ前の支度の時にぐずる。

(母が化粧や歯磨きの時) (０歳 )

・ずりバイが始まり、行動範囲が広

がったので、その対応にあたふた

したり、イヤイヤが増えたりで、

時間に余裕をもって対応しないと

いけないなあと、思っている。

(０歳 )

・イヤイヤ期なのか、いう事をきか

ない。特に、友だちやいとこと遊

んで帰る時が泣いて大変。 (２歳 )

・ごはん、手洗いとか、声をかけた

時に、イヤと言ってずっと遊んで

いる。イヤと言われた時に親とし

てどうしたら良いのか困る。

(２歳 )

・外出した先や途中で、帰らないと主

張し、座り込んでしまう。待てる時

ばかりではないし、物でつるのも

イヤだし、困っている。 (２歳 )

・自分の思い通りにならない時に、お

友だちをたたいたりけったり手が

出てしまうことがある。 (３歳 )

・自分の思い通りにならなかった時、

やり直して収まればよいが、収ま

りが付かなくなった時が大変。

(２歳 )

・自我がはっきりしてきて、どこま

で子どもの要求に答えたらいいか

悩むことが多くなった。 (３歳 )

・気に入った服しか着ない。スカー

トも。 (３歳 )

・言葉や物事がわかるようになり、

今まで流せていたことが、何となく

ではすまなくなって来て対応に困

る 。 (３歳 )

・その時に遊びたい子や話したい子

以外の子を、完全に無視する。せ

めて返事だけでもしてくれたらい

いのにと思う。 (４歳 )

・子供が何でグズっているのか原因

がわからない時、私と主人の対応

の仕方、価値観が違う。

好き嫌いや場所見知りが激しい。

(２歳、5歳以上 )

次号では、困ったことについての、

皆さんからのアイディアや工夫、

心構えなどのヒントを紹介の予定

です。今回のせられなかったアンケ

ートの一部については、後日、part2

として掲載します。ご了解ください。


