
小児科専門医 中村 敬先生の

子育て健康相談
12月14日(木)10時30分～11時45分

「みんなのはらっぱ」万願寺にて

※気軽に相談にのってくれます

「みんなのはらっぱ」
開催予定

南平は、
12月19日(火)まで

1月９日(火)から

万願寺は、
12月28日(木)まで

１月４日(木)から

親子で消火器体験
12月13日(水)
11時～11時30分 万願寺
いざという時、役立ちます

201７年 12月号

（ ＮＯ .140）

＊ 「みんなのはらっぱ」は、親子でゆったり

過ごせる 子育てひろばです。どなたでもどうぞ！＊

「みんなのはらっぱ」南 平

火 曜日（南平駅西交流センター）

「みんなのはらっぱ」万 願 寺

火～金曜日（万願寺交流センター）

＊ どちらも 9：30～14 : 30

＊ 開催日は、おもて面参照
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日野子育てパートナーの会
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ＨＰ ：みんなのはらっぱ 検 索

＜毎月の行事＞

12月の親子製作〔クリスマス オーナメント〕

体重計測の日 12月５ 日(火) 9時30分～14時

おやまにあつまれ！ 万願寺交流センター向かいの丘にて

12月６日(水) 11時～1１時45分 そり遊びを楽しもう！
[天候によっては、12/12(火)に延期]

１月４日(木) 11時～1１時45分そり遊び･たこあげしよう！
[天候によっては、1/9(火)に延期]

はらっぱ カフェタイム コーヒー・紅茶 ３０円 ４組まで

12月20日(水)10時～10時20分

体重計測の日
12月28日(木 ) 9時30分～14時

南 平

万願寺

＜ み ん な の は ら っ ぱ 開 催 日 カ レ ン ダ ー ＞

1２ 月 2018年 １ 月

南平 万願寺 南平 万願寺
火 火 水 木 金 火 火 水 木 金 土

休み 休み 休み 休み ４ 休み

５ ５ ６ ７ 休み ９ ９ １０ １１ 休み

１２ １２ １３ １４ 休み １６ １６ １７ １８ 休み

１９ １９ ２０ ２１ 休み ２３ ２３ ２４ ２５ 休み ２７

休み ２６ ２７ ２８ 休み 休み ３０ ３１ 休み

お母さん達
企 画

みんなで 歌って
おどって 楽しく
過ごしましょう

詳しくはポスターで

＜南 平＞
12月12日(火)
10時30分～11時45分

＜万願寺＞

12月19日(火)
10時30分～11時30分

申込受付中
12/5(火)まで

骨盤ケア
12月7日(木)
11時～11時45分 万願寺

ケアのお話とゴムバンドを使っ

た体操の紹介 申込が必要

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
(ともくん１歳の巻）

「チーズ レンコン」

〔材 料〕① レンコン ②ピザ用チ－ズ ③オリーブオイル

〔作り方〕(1)レンコンを１cmの輪切りにし、電子レンジでチンする。
(2)オリーブオイルをひいたフライパンで (1)のレンコンを

両面焼き、一度取り出す。。
(3)ピザ用チーズを、レンコンの大きさ大にひいて、

その上に(2)のレンコンをのせて焼く。
チーズがとけてこんがり焼き色が付いたら出来上がり！

お母さんから…
あまり 食 に興味のない息子ですが、
このチーズレンコンは、「もっと！」と欲しがります。






