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＊ 「みんなのはらっぱ」は、親子でゆったり

過ごせる 子育てひろばです。どなたでもどうぞ！ ＊

1 月の
親子製作

〔ゆきだるま〕

〈毎月実施の行事〉

はらっぱカフェタイム
万願寺 1月17日(木)10時～10時30分

南 平 1月22日(火)1０時30分～1１時

体重計測の日 どちらも9時30分～14時

南 平 1月 ８日(火)
万願寺1月 23日 (水 )

おやまにあつまれ！
1月９日(水)

1１時～1１時45分

万願寺交流センター
の向かいの丘にて.

草そりや、たこあげでも遊
ぼう！外遊びを楽しもう！

親子で消火器訓練
1月24日(木)
11時～11時30分 万願寺
いざという時、役立ちます。

おしゃべりタイム

先輩ママといっしょに
話そう 南平・万願寺

1月15日(火) 11時～11時45分

少し前に「はらっぱ」に来ていたママたち

と、いっぱい話しましょう！

★離れられるお子さんはパートナーと遊びます。

あけまして おめでとう ございます

日野から見える雪の富士山も、
新年には一段と光って見えます。
今年も、笑ったり泣いたりしながら
成長する子どもたちを、共に見守っ
ていきたいと思います.
毎日がさらに輝けるよう私たちも
応援しています。
たくさんの親子との出会いが
とても楽しみです。

土曜はらっぱ
万願寺

１月26日(土)
１０時３０分 ～１４時３０分

・ミニ電車(12時～13時昼休み、雨天中止)

・カフェコーナー(コーヒー・紅茶/30円)

・ フリマ(ふろしき市)コーナー
(12時30分まで、収益は3.11募金へ)

・ペットボトルキャップ集めます。
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＜ み ん な の は ら っぱ 開 催 日 カ レ ン ダー ＞

2019年 1 月 ２ 月
南平 万 願 寺 南平 万 願 寺

火 火 水 木 金 土 火 火 水 木 金

8 8 9 10 休み 1

15 15 16 17 休み 5 5 6 7 8

22 22 23 24 休み 26 12 12 13 14 15

休み 29 30 31 休み 19 1９ 20 21 22

26 26 27 28

「みんなのはらっぱ」南平…火曜 (南平駅西交流センター)

「みんなのはらっぱ」万願寺…火～金曜(万願寺交流センター)

時間は、どちらも

9：30～14 : 30

タイトル画・イラスト
募集中！

①来年度の「みんなのはらっぱだより」

のタイトル画 （2/15迄）

②イラスト いろいろ〔会が発行する

おたよりやにチラシに使います〕

(随 時)

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
(のどかちゃん１歳の巻）

「カンタンおはぎ」

〔材 料〕① 普通のお米
② あずき（缶詰など）

〔作り方〕(1) 炊いたごはんに、少し水を加えて、
すり棒などでつぶす。（おもち状にする）

（お子さんとペッタンペッタンしても楽しいです）
(2) あずきを上にかけて、スプーンで食べてください。
(3) お好みできな粉をかけてもＯＫ。

お母さんから…
前に働いていた保育園のおやつでも人気メニューでした。
娘もよく食べます。

バイキンマン
ちさと ２才



＜ 感 想 ＞

「いつものバッグ」に必要な物を入れておけば、避難用になる。

２歳以下の子がいる時は、リュックタイプがおすすめ！！

エコバックのリュックタイプを普段のカバンに入れておいても良い。

①ケータイ…緊急地震速報にかわいい名前をつけて、子どもにも慣れさせる。

（「ピロリンが守ってくれるよ」など説明しておく）

②ホイッスル…玉入りは水で音が出なくなるので、玉無しのホイッスルを。

（すばやく助けてもらうために必須）

③ＬＥＤライト…両手があくので、ヘッドランプタイプがおすすめ。

（普段の耳あか取りにも使える。）

④マルチツール…小さなはさみを入れただけでも便利。

トゲぬき、ピンセットも役立つ。

⑤知恵のある自分自身…防水の知恵(防水バッグは水を入れたり洗い物したり)

断熱の知恵(空気を貯めるとあたたかい）など、

普段から、役に立ちそうな物を工夫して使ってみよう。

・おんぶは手があくので逃げるのに便利。子どもがしがみつく。

(5ｍのさらし布でおんぶひもができ、胸が強調されない

おしゃれなリボン結びもある。前だっこもできる。)

・車よりテントの方があたたかい。キャンプの体験をしておこう。

・オムツは作れる。(外が防水、中が給水という仕組みを知っていると応用できる)

・逃げる時に手を高く上げるコツ…縦より横に回してから上げると高く伸びる。

「いつものバッグ」が、防災バッグ
…入れておきたい 命を守る5点セット

ア イ デ ィ ア い ろ い ろ

アウトドア流 防災ガイド

◎上から落ちてこないか ◎横から動いてこないか

◎窓から離れているか ◎倒れてこないか などを、瞬時に判断する。

…トイレは安全ではない。ガスは無理して消さない。大地震ではふっとばされる。

ピアノやテレビなど、激震

では飛んでいく。家具を固定しないのはあり得ない。賃貸アパー

トのタンスや食器棚では、シール型固定用具(不動王)がおすすめ。

小さい子がいる家庭は、「避難準

備」段階でともかく逃げよう。水害避難のタイミングは、1時間に30ミリな

ら子連れは逃げよう、1時間に50ミリなら普通の家族も逃げよう。

ミルクの人にはカセットコンロやアウトドア用のバー

ナーが便利。液体ミルクは味が違うので飲まない子もいる。飲み比べをしてお

こう。輸入液体ミルク400円、使い捨て哺乳瓶400円。常温保存できるが25

℃以下なので夏は注意を。母乳の場合は安心して授乳できる場所の確保が大切。

災害時は、「トイレの水は流

さない。外でしない。」を守らないと建物や地域全体が大変なことになる。

女性は一日平均５回。車やカバンに災害用トイレを常備しよう。いざという時

は、自宅のトイレに袋を三重にかけて止め、中に給水する物(布、古新聞、１回

使ったオムツのまだ使える所など）を入れて使おう。

①「地盤サポートマップ」(自分の住所を入力する)

②「ヤフー河川水位情報」(川へ水位を見に行かないこと)

③「雨雲レーダー」 (日々の天気予報にも役立つ)

④「ココダヨ」 (震度5以上の時の家族の位置がわかる。有料)

グラッときたら 素早く安全な場所に移動 （子どもを守るが一番）

家 具 の 固 定 な ど （事前準備が大切）

ミ ル ク と 母 乳

ト イ レ （まず困ること！ 超大切！）

ア プ リ (スマホ)で 、 調 べ よ う ！

避 難 は 、 誰 よ り も 早 く

❤「トイレの水を流してはいけ

ない」が、大変勉強になった。

子育て講座 「ママのための防災講座」11/29 報告

講師 あんどう りす 氏

「阪神淡路大震災で被災して、アウトドアのスキルの必要を痛感した。

話したいことがいっぱいで、３～４時間あっても時間が足りません！！

だんだん早口になりますよ～。」と言いながら、たくさんの具体例をあげ

て話をしてくれました。その内容の一部と感想を紹介します。

❤ 子どもの安全を最優先に、

身の回りをもう一度見直します。

❤ 普段の生活でも使っ

ていて、防災グッズとし

ても使えるものが沢山あ

るんだと思った。

❤ うちに帰ってダンナ

と、もう一度防災の見直

しをしたい。

❤ 賃貸なので家具は固定

していないが、シール式固

定具を早速やってみたい。

普段アウトドアは全くしな

いしテントもないが、初心

者でも行けるようなキャン

プを来年の夏にしてみよう

かと思った。

❤ 子育て用の普段のリュック

が役立つのが朗報でした 。




