
＜ 「みんなのはらっぱ」 ご案内 ＞

2020年 1 月 ２ 月
南平 万 願 寺 南平 万 願 寺

火 火 水 木 金 土 火 火 水 木 金

休み 休み 休み 4 4 5 6 7

7 7 8 9 休み 休み 休み 12 13 14

14 14 15 16 17 18 18 19 20 21

21 21 22 23 休み 25 25 25 26 27 28

28 28 29 30 31

「み ん な の は ら っ ぱ 」 南 平 ： 火 曜 日 ( 南 平 駅 西 交 流センター)

「みんなのはらっぱ」万 願 寺 ： 火 ～ 金 曜 日(万 願 寺 交 流 センタ ー )

＊時間…どちらも 9時30分～14時30分 ＊食事室あり

『みんなで遊ぼうタイム』南平11：50～、万願寺11:00頃と１４：20～

タイトル画・イラスト募集中！
①来年度の「みんなのはらっぱだより」のタイトル画（2/14迄）

②イラスト〔当会発行のおたより、チラシ用〕(随時)

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（いおりちゃん2歳・つむぎちゃん0歳 の巻）

「たっぷりきのこの炊き込みご飯」
〔材 料〕① お好きなきのこ（えのき、しめじ、まいたけ、しいたけなど）

② ごぼう、人参、とり肉、油あげを 好みの大きさに切る。
③ Ａ(だし汁、しょう油・みりん各大１．５、酒 大３）
④ お米３合

〔作り方〕(1) Ａに、①②の材料を入れて、お鍋で煮る。
ひと煮たちさせて、火を止めて冷ます。★ポイント！

(2) ザルにあげて、具材と調味液を分ける。
(3)洗ってあるお米を炊飯器に。米３合分の調味液（足りな

ければ水を足す）・上に具材をのせてスイッチＯＮ！！

お母さんから…
ひと煮たちさせて冷ますと、味がしみておいしいです！！きのこがたっぷり
とれて、きのこからいっぱいおだし がでて、やさしい味です！
野菜キライの子供も「おかわり！」というくらい大好きです。

2020年1月号
（ＮＯ .163）

＊＊子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、
ゆったり過ごせる 親子の居場所です。どなたでもどうぞ！

〔毎月の行事〕

はらっぱカフェタイム

南 平 1月7日(火 ) 30円

10時30分～11時、４人位

万願寺1月１7日(金) 30円

10時～10時30分、４人位

体重計測の日

南 平 1月１4日(火)の み

万願寺 １月22日(水)
(第2 火曜以外は、声をおかけ

くだされば、計測できます。）

どちらも 9時30分～14時

おやまにあつまれ！
1月9日 (木)1１時～1１時45分

万願寺交流センターの向かいの丘にて

草そり・たこあげで遊ぼう！
外遊びを楽しもう！

あけましておめでとうございます

あたたかいお正月でしたが、
いつもと変わらないにぎやか
な日々だったことでしょう。
「みんなのはらっぱ」は、子育て
中の人たちがホッとできる居
場所です。

子ども達の成長を
いっしょに見守って
いけることを、
いつも嬉しく
思っています。

おしゃべりタイム

先輩ママといっしょに

はなそう
1月28日(火)11時～11時45分

南平・万願寺
少し前に「はらっぱ」に来ていたママ

たちと、いっぱい話しましょう！

★離れられるお子さんは

パートナーと遊びます。

牛乳パックで電車づくり
1月31日(金)11時～11時45分

万願寺

はらっぱで遊んでいる電車を
いっしょにつくりましょう。
材料費 30 円、申込み受付中。

1 月の親子製作

[ゆきだるま]
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✉：ｉｎｆｏ＠ｈｉｎｏ-ｈａｒａｐｐａ.ｎｅｔ ＨＰ：「みんなのはらっぱ」

☆ 会を応援してください。「賛助会員」を 募集しています。

検 索

土曜はらっぱ万願寺

１月25日(土)１０時３０分～
１４時３０分

・カフェコーナー(コーヒー・紅茶/30円)

・フリマ(ふろしき市)コーナー
(12時30分まで、売上げは3.11募金へ)

・ミニ電車
(12時～13時昼休み、雨天中止)

・ペットボトルキャップ集めます。




