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＊＊子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、
ゆったり過ごせる 親子の居場所です。どなたでもどうぞ！

10 月の親子製作

[ハロウィン]

〔毎月実施の行事〕

はらっぱカフェタイム

南 平 10月1日(火)
10時30分～11時、30円、４人位

万願寺 10月16日(水)
10時～10時30分、30円、４人位

体重計測の日
どちらも 9時30分～14時

南 平 10月8日(火)

万願寺 10月23日(水)
（第2 火曜以外は声をおかけ

くだされば、計測できます。）

おやまにあつまれ！

10月10日(木)11時～1１時45分

万願寺交流センターの向かいの丘にて

* 草そりで、外遊びを楽しもう！

* ママ達企画 *

「 万 願 寺 バザー」
10月17日(木)

10時30分～12時

提供品：募集中です！

まんがんじ児童館と共催

ぽかぽかひろば

10月24日(木)
10時30分～11時30分

万願寺中央公園 ステージ前広場
（天候によっては、児童館ホール）

持ち物： 水筒、帽子、タオル、
作った物を入れる袋

作ろう！
遊ぼう！

＜ 「みんなのはらっぱ」 開催日 ご案内 ＞

2019年 10 月 11 月
＊10/22は、即位礼正殿の儀 ＊11/23は、ホリデーはらっぱ 10:30～

南平 万 願 寺 南平 万 願 寺

火 火 水 木 金 火 火 水 木 金 土
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15 15 16 17 18 12 12 13 14 15

休み 休み 23 24 25 19 19 20 21 休み 23

29 29 30 31 26 26 27 28 29

「み ん な の は ら っ ぱ 」 南 平 … 火 曜 日 (南 平 駅 西 交 流センター)

「みんなの はら っぱ」万 願 寺 … 火 ～ 金 曜 日( 万 願 寺 交 流 センタ ー )

開催時間…どちらも 9時30分～14時30分 ＊食事室あり

『みんなで遊ぼうタイム』南平 11：50～、万願寺 14：20～ほかにもあり
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*** まちづくり市民フェア２０１9 ***

１０月2 0 日（日）１0 時～１５時 会 場 市民の森ふれあいホール

市民活動を知って、体験して、親子でも参加できるイベントです。来てね！

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（ゆいちゃん3歳まいちゃん1歳の巻）

「にんじん いり豆腐」
〔材 料〕 ① にんじん 1本 ② たまご 2コ

③ 豆腐1丁（絹、木綿どちらでも）
④ さとう、しょうゆ、酒、みりん

〔作り方〕(1)千切りにしたにんじんを炒めて、豆腐も入れて、
水分がなくなるまで炒める。

(2)酒、みりん、さとう、しょうゆ（大1）入れる。
(3) たまごを入れて、炒っておしまい。

お母さんから…
少し甘めにしています。
たまごによく火が通るので1歳からたべられます。

ベビーマッサージ
10月29日(火 ) 南 平

11時～1１時45分

対象 2ヶ月～あんよ前
持ち物 バスタオル・飲み物
オイル代 実費 2 0 0 円

申 込 受 付 中




