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＊＊＊ 「みんなのはらっぱ」は、親子でゆったり

過ごせる 子育てひろばです。 どなたでもどうぞ！＊＊＊

【第4水曜日】

体重計測の日
６月2２日(水)

9時30分～14時

万願寺にて

*ママ達企画* バザー
南 平 ６月14日(火)
万願寺 ６月2８日(火)
時間はどちらも10時30分～12時

提供品：募集中！

【今月の外遊び】

木かげに
あつまれ！

６月８日(水)
11時～1１時45分

天候によっては翌日に延期

万願寺交流センター
前の広場にて

しゃぼん玉、紙ヒコーキ

子育て講座

子育てにはいくらかかるの？
～知っておきたいライフプラン～

６月 ３日(金) 万願寺

10時30分～11時30分

講師： 多摩信用金庫

すまいる多摩センター スタッフ

申込受付中。 30名迄。

＊＊生の文化にふれよう… はらっぱ企画・音楽会 ＊＊

「ぴーひゃらどん」
民 族 歌 舞 団 荒 馬 座

７月1１日 ( 月 )

10時40分～11時15分
チ ケ ッ ト 【 親 子 券 ５ ０ ０ 円 】

販 売 開 始 6月 1日 (水 )か ら

詳しくはチラシをご覧ください。

はらっぱ

カフェタイム

６ 月17日 (金 )
10時～10時20分

30円(コーヒー・紅茶)

4人まで 万願寺

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（ことはちゃん１歳の巻）

「レンジでチン！簡単やさい炒め」

〔材 料〕・にんじん ・ピーマン ・べーコン ・すりゴマ
・調味料（しょうゆ、酒、みりん、さとう 各少々）

〔作り方〕① 野菜とベーコンを細切りにする。
② お皿にのせて、調味料をかけてまぜる。
③ ラップをして、レンジで 3分チン。
④ 一度出して、もう一度まぜて、さらに 2分チン。
⑤ すりゴマをかけて完成！

お母さんから…

「とっても簡単で、味付けも甘めなので、
よく食べてくれます。」

熊本地震への募金に

ご 協 力 を ！

募金箱設置期間

5/ 24( 火 ) ～ 7/2( 土 )

「 み ん な の は ら っ ぱ 」南 平

火 曜日（南平駅西交流センター）

「みんなのはらっぱ」万 願 寺

火～金曜日（万願寺交流センター）

＊ どちらも 9：30～14 : 30
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7 月 2 日 ( 土 )

9時 30分～12時

（ 雨 天 実 施 ）

ミニ電車、演奏、

販売、体験、展示など。

来 てね ! !


