
*子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所です*

どなたでもどうぞ！

体重計測の日

南 平 12月15日(火)

万願寺12月２3日(水)
万願寺は、声をかけてくだ

されば、他の日でも計測で

きます。(15日を除く）
どちらも9時30分～14時

カフェタイム

南 平 12月１日(火)
10時30分～11時

万願寺 12月17日(木)
10時～10時30分

どちらも30円、4人位

＊大人は、マスクの着用をお願いします。
＊受付で「来所者健康観察カード」への記入あります。
＊発熱やかぜの症状がある方はご遠慮ください。
＊密を生まないために、利用人数と時間に制限あります。

（混雑の時は、駐車場と正面玄関に表示をします。）
＊食事室の利用は、４組までです。
＊他の方との距離を保って遊んでください。 ご協力をお願いします
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子育て講座「離乳食について
～ 家 族 そ ろ っ て 何 食 べ る ？ 」

12月3日 (木)10.時30分～1１時30分
詳しくはチラシで 申込み受付中

＊お母さん達 企 画＊

クリスマス会 ＜南平＞
12月8日(火)1１時～1２時
パネルシアターなどをお楽しみに！

みんなのクリスマス＜万願寺＞
12月9日(水)10日(木)11日(金)

９時30分～1４時３０分
オーナメント作りを楽しみましょう！

小児科専門医 中村敬先生の

リモート子育て健康相談
万願寺 (授乳室)

12月18日(金)10時30分～11時45分
子どもを遊ばせながら気軽に相談できます。

＜ 「みんなのはらっぱ」 ご案内 ＞
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1 1 2 3 4 休み

8 8 9 10 11 5 5 6 7 8

15 15 16 17 18 12 12 13 14 15

22 22 23 24 休み 19 19 20 21 22

休み 休み 休み 休み 26 26 27 28 休み 30

「み ん な の は ら っ ぱ 」 南 平 ： 火 曜 日 ( 南 平 駅 西 交 流センター)

「みんなのはらっぱ」万願寺 ： 火 ～ 金 曜日(万 願 寺交流センター )

＊時間…どちらも 9時30分～14時30分 ＊食事室あり

『みんなで遊ぼうタイム』南平11：50～、万願寺11:00頃と１４：20～
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☆ 会を応援してください。「賛助会員」を 募集しています。

検 索

感染状況により、予定が変更・中

止になることがあります。くわし

くは、ホームページをご覧になる

か、会までお問い合わせください。

112 月の親子製作
「クリスマスオーナメント」

おやまにあつまれ！
12月11日 (金)
1１時～1１時45分
万願寺交流センターの

向かいの丘にて
草そりで遊ぼう！

＊中面の続き

帰って主人と話してみようと思った。

テレビをみせてしまうことも多く、なか

なか習慣がやめられず悩んでいた。また

自分もテレビ・スマホを見てしまう事が

多く、日々気になっていた。変えていこ

うと思う良い機会となった。

乳幼児のメディアは脳に影響があると聞

き、改めなければと感じた。少しの時間

から、テレビを切る生活を始めたい。、
メディアは、全部が悪いわけではなく、

親子でルールを決めて必要な時だけ使う

ようにしたい。時にはおとなも寝るまで

使わないように…。

もう少し上の、知恵がついた年齢の話も

聞きたかった。



裏 面 に 続 く

・1才前から、リビングにテレビが2台(大人用、子ども用)、いつもついていた。

2才少し前に「言葉が出ない」「目を合わせない」「呼んでも振り向かない」「テ

レビがないとあばれる」などに気がつき、相談した。

〈相談後、テレビをなくしてみたあとの、A君の変化〉
・１～３週間で変化が出てきた。きげんがよくなり、表情が出てきた。遊びに夢中にな

ることも。ママのやることをよく観察するようになりお手伝いもするようになった。

・「育ち直すこと」が大切。（気づいたら…遅れを取り戻すのは思春期くらいまで可能。）

・ただし、変化がない時は、早目に「発達相談」へ行きましょう。

・乳幼児はがまんができない。また、使う回数や時間が多いほど、やめられなくなる。

・「子どもが危険・不安を感じる」→「親にしがみつく」→「親が応答して子どもに密着す

る」→「安心すると離れる」というサイクルが大切。愛着で、「基本的な信頼感の土

台」を作ろう。

・乳児期の育ちに必要なことは、目と口を見ながらコミュニケーションをとること。

・1人で遊ぶことも大事。手足を動かすことで脳が発達。赤ちゃんが泣いても、少し待

たせても良い。赤ちゃんのリクエストがあるまで放牧OK。この時に主体性が育つ。

・スマホ・テレビ・ゲームがあるということは、ネグレクトに近い。

・人に迷惑をかけたくないからメディアに頼りがちだが、「赤ちゃんが泣くのは、

困っていることを伝えたいから。走り回るのは脳が発達するのに必要だから…」

と考えて、あまり気にし過ぎないで。(社会が変わっていくといいですね。）

✿テレビをかくす→1歳半位は、布をかけるだけでも効果ある。
✿スマホ・ゲームなどをかくす→子どもの前で使わない。
✿声かけをする→抱っこ・こちょこちょなどのスキンシップも。
✿眼へのダメージも大きいので、テレビを見せるなら大きな画面で２ｍ以上離れて。

＊これらの良い理由…すぐできる、子どもに害がない、お金がかからない。

テレビばかりを見ていたA君の例 (ビデオ映像を見ながら)

赤 ち ゃ ん に 大 切 な こ と

ぜ ひ 、 取 り 組 ん で み て く だ さ い ！ ！

・家族で話し合って見る番組を決める→理由を出し合うこと。情報

を選ぶ力を育てることが大切で、それにはテレビがやりやすい。

・見終わったら消す→出来ないのは大人。親がガンバロー。

・食事中は消す→目の前の人や物を大切にする感覚を身につける。

・朝：つけない。夜：早くやめる。（寝る２時間前には消す）

・１日の総時間を決める。

(2歳未満は見せない。2歳以上は1時間未満が理想)

・夫にちゃんと話を聞いて欲しい時は、手紙を書く

と良い。

（ラブレター作戦。初めは簡単な相談メモからがよい。）

・母親は子どもと向き合って成長していく。父親も一緒に成長を！

・１８才で、自分に責任を持つようになってからが理想。

でも、実際は時間や機能の制限をつけて、１５～１６才が良い。

・子どもに貸すだけという考え方で、早くても１３才になってからにしたい。

父 親 の 協 力 は 大 切

スマホ時代だからこそ、テレビの約束

スマホはいつから？

最後に、シンガポールの小学生の作文をもとに作られたという

♪ ママのスマホになりたい ♪ の曲を聴きました。

→ 検索して動画で聴けます。

や っ て み よ う！ メ デ ィ ア リ セ ッ ト チ ャ レ ン ジ！
試しに一週間、テレビ・ビデオ・スマホを

夕食の始まりから寝るまで切ったままにしてみましょう。

スマホ・テレビ ど乳幼児 ～何がよくない？こうしたらいい！～
子育て講座10/30報告

講師 古野陽一氏

テレビや動画が、上の子に当てはまる

ような悪影響があってドキリとした。

まもなく４歳…もっと赤ちゃんの頃に

話を聞けていたらと思った。

〈感想〉

まず、自粛期間中や最近の様子を参加者から聞くと、「3～5月はよく散歩したけれど…」

「朝、夕は、テレビに頼りがち」「YouTubeを見たがる」「時間を決めても守れない」「外出中は

スマホ」など多くの悩みがありました。古野先生の話は、ご自身の子育て経験にもふれ、とて

もわかりやすく心に響きました。その内容の一部と感想を紹介します。

ママがストレスを感じないよう、できることから始めてみましょう

「ママのスマホになりた

い」という歌は、とても現

代的な子どもの心情で、

切なく、悲しくなった。


