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「みんなのはらっぱ」ご案内 ★午前と午後の入替制

予約、健康観察カードは不要。昼食の予約も不要
になりました。気軽に遊びに来てください。ただしイベント開催日に
は予約優先となることがあります。対象は日野市在住の方、および実家がある方です。

くわしくはお問合せください。

万願寺(万願寺交流センター/火･水･木・金曜/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)
※土曜祝日は １０:３０～１２:１５、 １２：４５～１４:３０)

南 平 (南平駅西交流センター /火曜 /９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)
豊 田 (カ ワ セ ミ ハ ウ ス /金曜 /１０:００～１２:１５、 １２：４５～１５:００)

※手あそびタイムが各回あります。体重測定はいつでもできます、声かけを。

〈お問合せ〉⇒日野子育てパートナーの会 042-587-6276（平日９～１７：００）

「みんなのはらっぱ」20周年企画

ママのヒーリングタイム 申込受付中

9/4（月）10：00～11：30 万願寺交流センター
参加費 500円（当日集金）

子 育 て 中 の 保 護 者 （ 主 に 0～ 3 才 ）
定員 15名 保育定員 20名

①アートセラピー ②ハンドマッサージ ③タイのフラワー作り

④アイメイクアドバイス ⑤ねんどクリーム作り

★ ぜ～んぶ体験して、充実の癒やし時間を ♪

くわしくは、チラシをご覧ください。

子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所

8／8、22（火）13:00～13:20
0歳児のママ あつまれ～

8／15（火） 10:00～10：20
１ 歳児のママあつまれ～

8／15（火） 10:20～10：30
絵本の読み聞かせ・手あそび

高幡北保育園 出前保育

8／29（火） 10:30～11：15
夏まつり ＊ママ達企画＊
おもちゃすくい、おかしつり、
ボウリング、製作コーナーなど

あ そ び に 来 て ね ！

8／3、10、17、24、31(木)
10：30～1１：15

水遊びを楽しもう
持ち物：水筒・タオル・帽子・着替え

水遊び用オムツ・ビニール袋

「みんなのひろば」
多世代ひろば 子育てコーナー
東宮下地区センター(東平山３丁目)

8／8（火）10：00～12:00
※駐車場はありません

8／ 4（金) 10:00～10:45

18、25（金) 10:30～11:15
じょうろであそぼう
持ち物：タオル、水遊び用オムツ、

着替え、ビニール袋

8／25（金) 13:30～13:50

だれでもおしゃべりタイム

8月の親子製作
「せんたく物を干そう」

東宮下

8／15(火) 10：30～11:00

はらっぱカフェタイム
30円、４人位

ママだけでちょっぴりティータイム♪

南 平 万 願 寺

豊 田

8／24（木）10：15～1１：45
ほかのお母さんとおしゃべりしたり、
子どもがのんびり遊んだり、ゆったり
した時間を過ごしましょう。

8／3（木）、30(水) 10：30～14：30
ママのしゃべり場。夏休み、ホッと
ひと息つきませんか？

黄色いエプロンの子育てパートナーが
います。予約は不要。遊びに来てね！

※駐車場はありません

ほっとプレイス うちたす
（多摩平第一公園内）

う ちたす は らっぱ

「うちたす」子育て相談日
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＜開催日カレンダー＞※マスクの着用は個人の判断にお任せしています

8 月 9 月
南平 万 願 寺 豊田 南平 万 願 寺 豊田

火 火 水 木 金 金 火 火 水 木 金 土 金

1 1 2 3 休 4AMのみ 1 1

8 8 9 10 休 休 5 5 6 7 8 8AMのみ

15 15 16 17 休 18 12 12 13 14 15 15

22 22 23 24 休 25 19 19 20 21 22 22

29 29 30 31 26 26 27 28 休み 30 29

ＨＰ：「みんなのはらっぱ」 検 索
豊田 8 /4、9/8（金）AMのみ9：30～11：30

★子どもを預けて 5 つのブースで ヒーリングタイム！

となりのママとのおしゃべりも楽しもう。



赤ちゃんを災害から守るお話

子育て講座 6/29 報告 講師 宮澤 まり子氏ほか(栄養士、江崎グリコ) 前半は「母乳は最良の栄養」であることを前提

に災害時に便利な液体ミルクに関する話や、災害

への備えの話を伺いました。

後半は、離乳食の回数別に、3グループに分か

れての相談会。ざっくばらんに聞いたり話したり、す

ぐ役に立つ話がとびかうひとときでした。
家具、家電などが転倒しない安全なスペースを確認

しよう。

母子手帳や保険証コピー、飲料水、液体ミルクや

ビスケット、哺乳瓶や使い捨てコップ、ウェット

ティッシュや紙おむつ、ビニール袋、着替えなど。普段から持ち歩きの心がけを。

・ 家庭での備蓄は3日分ほしい。期限があるのでローリングストック（多めに買って

使ったら買い足す）がおすすめ。（レトルトパックや5年保存ビスケットなど）

・「ジッパー付ポリ袋」はとても便利。固かったら袋の外からつぶすことができる。

・深夜の授乳、普段世話をしてない人が与える時、災害の時など。

そのまま飲ませることができる。（紙パックタイプは125ml入り、9ヶ月保存）

・液体ミルクは、「母乳に近い味や色、栄養成分、塩分量」など、赤ちゃんが飲み

やすくなっている。

１ .災害の備え

家 の 中 は 安 全 ？

赤 ち ゃ ん 用 備 蓄 品 は ？

非 常 時 の 離 乳 食 や 幼 児 食 ･･･自治体の備蓄は少ない。

液 体 ミ ル ク は こ ん な と き に 便 利

①消毒済哺乳瓶 ②使い捨てコップ

③紙パック用乳首

①バスタオルなどで赤ちゃんをくるむ。

（手がコップに当たらないように）

②使い捨てコップ（60ml）に半分（30ml）を注ぐ。透明カップが良い。

③たて抱きして、下唇にコップを軽くあてゆっくり傾けていく。赤ちゃんが自分で

飲むようにして、注ぎこまない。1ヶ月の赤ちゃんでも飲める。

④注意点：30分位でゆっくり・時々ゲップさせる・飲み残しは与えない。

(大人も飲める)

・災害時になって初めての味は受けつけない。普段から試しておくとよい。

・ママの休息睡眠は足りてる？母乳以外の味に慣れておくと負担軽減に役立つ。

・離乳食の中に入れて使うとよい。（クッキーを焼く、麦茶にまぜるなど）

２ .液体ミルクを使ってみよう

三 つ の 授 乳 方 法

使 い 捨 て コ ッ プ の 授 乳 方 法

液 体 ミ ル ク に 慣 れ て お こ う

＊ 災害時に必要な物を、改めて考える機会になった。

＊ 災害時の備蓄について、不安なことも多かったので、

具体的に聞けて良かった。月齢によっても異なってく

るので、安心して準備出来そうです。

＊ 液体ミルクを初めて飲む体験ができて良かった。

＊ 液体ミルクの味は、おとなにも美味しく感じられたので

びっくりした。

＊ 丁寧にお話ししてもらって分かりやすかった。

＊ ふだん利用している場所で、手軽に話を聞けて

よかった。

＊ 離乳食については、質問について丁寧に答えてもら

い、よく分かりました。

固さはドロドロ。少しずつ、一さじから。

母乳や粉ミルク以外の色々な味に慣れる時期。

◎声かけ「かみかみ、もぐもぐしようね」

◎姿勢。足が地面につくように。

◎順番。バナナ位の固さからやわらかい物へ。

暑い時は麦茶や水を風呂上がりなどに

ちょっとずつ飲ませるとよい。

（赤ちゃん用麦茶パックあり。紙パック用

乳首が便利。いずれコップで。）

最近は一回食から。（早くなって

きた理由はアレルギーになりにく

いため） 卵は必ず固ゆでにすること。

卵黄を湯などでのばして、耳かき1さじ

から。

特 長

大 切 な こ と

水 は 必 要 ？

卵 は い つ か ら ？

感 想

か ら

離乳食相談会〈1回食のグループの話題から〉










