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子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所
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ここ数年の中でも一番暑かった夏がやっと過ぎました。

虫の声がひときわ大きく聞こえ、子どもと外に出やすい

季節になりました。子育てひろば「みんなのはらっぱ」に遊びに

来て見ませんか。暑さに疲れた体も気持ちもホッとひと息。

のんびり過ごしましょう。

「みんなのはらっぱ」ご案内

★予約不要。昼食の予約も不要です。気軽に遊びに来てください。
万願寺(万願寺交流センター/火･水･木・金曜

/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)
※土曜祝日開催は １０:３０～１２:１５、 １２：４５～１４:３０)

南 平 (南平駅西交流センター /火曜
/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)

豊 田 (カ ワ セ ミ ハ ウ ス /金曜
/１０:００～１２:１５、 １２：４５～１５:００)

※手あそびタイムが各回あり。体重測定はいつでもできます、声かけを。

〈お問合せ〉⇒日野子育てパートナーの会 042-587-6276（平日９～１７：００）

＜開催日カレンダー＞※マスクの着用は個人の判断にお任せしています
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豊田 10/13 9：30～11：30 万願寺 11/23 ホリデーはらっぱ 10：30 ～

10月のはらっぱ 親子製作「ハロウィン」

10／5（木) 10：30～1１：15
お や ま に あ つ ま れ ！
万願寺交流センターの向かい

の丘で草そりで遊ぼう！

10／10（火）、26（木）
13:00～13:20

0歳児のママ あつまれ～

10／31（ 火 ）＊ ママ達企画＊

ハロウィンスタンプラリー
10：00～14：00

（11：45～12：15はお休み）

10／19（木） 10:00～10：20
１歳児のママあつまれ～

10／20（金） 10:30～11

：00
はらっぱカフェタイム
30円、４人位

ママだけでちょっぴりティータイム

10／25（水） 10:30～11：15
みんなで多賀さんといっしょに

10／17(火) 10：00～11：00
子育て講座 【予約優先・20組位】

「子育ては、子どもの心に
よりそって」

講師 内田良子氏（心理カウンセラー・
子ども相談室「モモの部屋」主宰）
※ 離れられるお子さんは、
パートナーと遊びます

1０／12(木) 10：00～11：00
まんがんじ児童館と共催

作ろう！遊ぼう！ぽかぽかひろば
万願寺中央公園ステージ前広場
（天候によっては、児童館ホール）
持ち物： 水筒、帽子、タオル、

エコバック

10／10(火) 11：10～11:25
日野市健康課

ミニミニ講座

知ろう、女性のガン

10／13(金) 10：00～11：15
バザ ー＊ママ達企画＊

提供品募集中！当日整理券配布

10／17(火) 10：30～11:00
はらっぱカフェタイム

30円、４人位

ママだけでちょっぴりティータイム♪

10／24(火) 10：00～11:10

ハロウィン&ﾊﾞｻﾞｰ

南 平

10／ 20（金) 10::30～10:50
0歳児のママ あつまれ～

10／27（金) 13:30～13:50

だれでもおしゃべりタイム
ママだけの参加もどうぞ

豊 田

万 願 寺



「 み ん な の は ら っ ぱ 」 以 外 で も 、 遊 べ る よ ！

子 育 て パ ー ト ナ ー の い る 居 場 所 で す 。 来 て ね ！

予 約 不 要 ・ 無 料 で す 。 駐 車 場 は あ り ま せ ん 。

10／ 10（火） 10：00～12:00
ゆっくりできる多世代ひろば（地域の居場所）です。どなたでも

どうぞ。子育てスペース（おもちゃコーナー）、つるし雛作りコー

ナー、お茶タイムもあります。

（東宮下自治会・実践女子大学・日野子育てパートナーの会が

共催しています。）

毎月第2火曜
東宮下「みんなのひろば」

10／27（金）10：00～12：00
子育てスペース（おもちゃコーナー）があります。

親子でいっしょに遊びましょう！

乳 幼 児 あ つ ま れ ～ ！

10／16、30（月）10：15～11:45
のんびり遊んだりおしゃべりしたり・・・。不定期開催で始め

ました。参加者の声に応えて、月曜日に開館しています。

う ち た す は ら っ ぱ

10／22（日）13：00～17：00
おみこしやおみせ、ゲームコーナーなどあり。
パートナーは、工作コーナーで参加します。
親子でおみこしをかつぎましょう。

ご近所の方はぜひどうぞ。

東宮下自治会 秋まつり

東 宮 下 地 区 セ ン タ ー
(東平山３丁目11－2)

「みんなのはらっぱ」20周年企画

ママのヒーリングタイム（9月4日） 報告

お母さんたちがグループになり、5つのブースを周って、 癒

癒やしの時間を過ごしました。参加者の感想の一部です。

＊ グループで一緒に行動したので、他のママ達と仲良くなれて嬉しかった。

＊ 子どもから離れるのが初めてで、不安な気持ちもあったが、離れること

でリフレッシュできて、またこれから頑張ろう！と思えた。

＊ タイフラワー、アートセラピーなど知らないことをたくさん体験できた。

どれもとても楽しく癒やされた。

＊ 普段は分からなくてメイクしていたことがあり勉強になった。

＊ 今日は自分の楽しいことに集中できて最高だった。

＊ たくさんのブースをとてもわくわく楽しめた。またやりたい。

＊ これを楽しみに上の子の夏休みを乗り切った。もっと

高くても参加します！！！

＊ ゆったりした時間が幸せだった♡ またあったら、

ぜひ参加したい。

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（あんなちゃん 2歳 かいりちゃん 1歳の巻）

「パパが作る 子ども用ビビンバ」

〔作り方〕
（1） いり卵を作る。
（2）ひき肉を使ってそぼろをつくる。（酒、みりん、砂糖、しょうゆ）
（3）にんじん、ほうれん草を茹でてナムルを作る。（ごま油、

しょうゆ、いりごま）
（4）ご飯に（1）（2）（3）、のりを混ぜる。

お父さんから…肉、野菜が食べられて丼で済んで
食べやすいです。

〔材 料〕

① ひき肉 ② にんじん ③ほうれん草 ④ 卵

⑤ ご飯 ⑥ のり(手で小さくちぎる) ⑦調味料

ほっとプレイスうちたす
(多摩平第一公園内)










