
※駐車場はありません

9／25（月） 10：15～1１：45
のんびり遊んだり、おしゃべり

した.り。ゆったりした時間を過ごしま
しょう。予約は不要。
黄色いエプロンの子育てパートナー
がいます。

あそびにきてね！

2023年9月号
（ＮＯ.206）

子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所

9／１２（火）、28（木）
13:00～13:20

0歳児のママ あつまれ～

9／13(水)10：30～1１：15
しゃぼん玉であそぼう！

万願寺交流センター前のひろばにて

うちわのしゃぼん玉であそぼう！

9／20（水） 10:00～10：20
１ 歳児のママあつまれ～

9／21（木） 10:30～11：00
はらっぱカフェタイム

30円、４人位
ママだけでちょっぴりティータイム

9／27（水） 9:30～11：30
ハンド トリートメント
マッサージ体験

エステの技術を生かしたマッサージ
で、癒やしの時間を！

9／30 土曜はらっぱ
１０：３０～12：15
12：45～１４：30

＊プラレールを楽しもう
＊ミニ電車
(12:15～13:15は昼休み、雨天中止)

・ひとりで座れない子は抱っこひもで。

・走間スマホ自撮りできません。

9／ 15（金)10 :30～10:50
0 歳児のママ あつまれ～

9／22（金) 13:30～13:50

だれでもおしゃべりタイム
ママだけの参加もどうぞ

9／29(金) 午前中

「みんなのはらっぱ」の木の
看板をいっしょに作ろう

9／29(金) 11：30～11:45
ミニミニ講座

知ろう、女性のガン
日野市健康課

9／12(火) 10：30～11:00
はらっぱカフェタイム

30円、４人位
ママだけでちょっぴりティータイム♪

9／12(火) 11：10～11:25
ミニミニ講座

知ろう、女性のガン
日野市健康課

9／19(火) 10：30～11:15

ベビママヨガ 15組
申込み受付中

持ち物：バスタオル 飲み物

ベビーといっしょに、日頃の

ストレス＆凝りを解消しましょう

南 平 万 願 寺

豊 田

ほっとプレイス うちたす
（多摩平第一公園内）

「みんなのはらっぱ」ご案内

★予約不要。昼食の予約も不要です。気軽に遊びに来てください。
万願寺(万願寺交流センター/火･水･木・金曜

/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)
※土曜祝日は １０:３０～１２:１５、 １２：４５～１４:３０)

南 平 (南平駅西交流センター /火曜
/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)

豊 田 (カ ワ セ ミ ハ ウ ス /金曜
/１０:００～１２:１５、 １２：４５～１５:００)

※手あそびタイムが各回あり。体重測定はいつでもできます、声かけを。

〈お問合せ〉⇒日野子育てパートナーの会 042-587-6276（平日９～１７：００）

9月の
は ら っ ぱ

親 子 製 作

「とんぼ」

「みんなのひろば」
多世代ひろば 子育てコーナー
東宮下地区センター

(東平山３丁目)

9／12（火）10：00～12:00
※駐車場はありません

東宮下
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＜開催日カレンダー＞※マスクの着用は個人の判断にお任せしています
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ＨＰ：「みんなのはらっぱ」 検 索
豊田 9/8、10/13 AMのみ 9：30～11：30

う ち た す は ら っ ぱ



「ななおＢＯＮまつり」

9月 9日 (土 )南平体育館
パートナーの会も、「輪なげ」

「ボーリング」を出店します。

（1 6時 ～ 1 9時 ）

近くの方は遊びに来てね！！

みんなのはらっぱ 声・こえ・コエ

万 願 寺
6 ／2 1

カフェタイム
感想より

＊ 子どもと離れたことがないので､大人だけでゆっくり話せる機会

はとてもありがたく、楽しく、ほっと一息できた。（1歳）

＊ずっと子どもと一緒の日々の中で、同世代のお子さんたちのお父

さんお母さんと話せて、とても良い気分転換になった。（1歳）

豊 田
7／7

実践女子大生と
あ そ ぼ う
感 想 よ り

南平
7／11

英語でリトミック

感 想 よ り

＊ わが子は０歳児だが、カルタを

ずっと見ていた。

＊ カルタの絵の、発想が豊かだと思った。

＊ カルタ遊びは久しぶりで、新鮮だった。

＊ ダンスが大好きな娘は、先生のマネ

をしながら、楽しんでいた。

＊ 英語でのリトミックは初めてだが、楽しかった。

＊ 先生が明るくパワフルで、ステキでした。

＊ 子どもにやらせるのではなく、おとなが楽しむ！

楽しんでいるところを見せる！ことが

大事なんだと気づいた。

万願寺
7／2 5 ～ 8 ／ 2 2

ジ ュ ニ ア 子 育 て

サポーター養成講座

「ふれあい体験」

感想より

＊ いろんな大人や子どもと遊べて、

楽しかった。 （小4）

＊ 子ども達と、おままごとや電車ごっこ、魚つり

などをして遊んだり、お母さん達とお話をしたり、

いろいろきちょうな体けんができて楽しかった。

来てよかったなーと思った。 （小4）

＊ 小さい子と遊ぶのは、つかれた。 （小6）

「ミニ縁日を楽しもう」

9月21日(木)多摩平の森ふれあい館
1 0時 3 0分 ～ 1 1時 45分

子ども家庭支援センターだより 9 月号の QR
コードで申込みを。パートナーの会も「ひも

ひきくじ」で参加します。お楽しみに！

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（りんちゃん 1歳 の巻）

「とろ～りチーズギョーザ」

〔材 料〕 ① ギョウザの皮 ② チーズ
③ ひき肉 ④ニラ、キャベツなど

〔作り方〕
（1） ひき肉と、きざんだ野菜を合わせる。
（2）皮に包むときに、チーズを加える。
（3）焼いたり、スープに入れたりして、できあがり！！

お母さんから…とりがらスープの中に入れてもたくさん食べてくれます。
肉も野菜もとれるので、よく作ります。

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（わかなちゃん 3歳 の巻）

「入れて 煮るだけ 煮豆」

〔材 料〕 ① 大豆（水煮缶） ② 人参 １本
③レンコン 半分、（食べられれば ゴボウ 半分）
④調味料：しょう油 小２、砂糖・みりん・酒（各小１）
＊イワシの味付き缶を入れてもおいしい。

〔作り方〕
（1） 人参、レンコン、（ゴボウ）を食べやすい大きさに切る。
（2）鍋に、（１）と、大豆（水煮缶）、調味料、ひたひたの水を

入れて、落としぶた（クッキングシート）をして、中火で
10～15分ほど煮る。（焦げないように）

お母さんから…大豆の好きな子にオススメです。
ポークビーンズもおいしいです。その時は、ぶた肉、人参、玉ねぎ、大豆。
ケチャップ、コンソメ、塩、こしょうで味付けする。










