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子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所

発行：N P O法人日野
子育てパートナーの会
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本格的な寒さがくる前に、小中学校ではインフルエンザ

が流行しているようです。

予防の基本はうがい手洗いですが、特に大事なのは

『まめに手を洗うこと』だと、会の小児科医から聞きまし

た。コロナ禍からの習慣になっている人も多いでしょう

が、冬に向けてさらに心がけていきましょう。

「みんなのはらっぱ」ご案内

★予約不要。昼食の予約も不要です。気軽に遊びに来てください。
万願寺(万願寺交流センター/火･水･木・金曜

/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)
※土曜祝日開催は １０:３０～１２:１５、 １２：４５～１４:３０)

南 平 (南平駅西交流センター /火曜
/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)

豊 田 (カ ワ セ ミ ハ ウ ス /金曜
/１０:００～１２:１５、 １２：４５～１５:００)

※手あそびタイムが各回あり。体重測定はいつでもできます、声かけを。

〈お問合せ〉⇒日野子育てパートナーの会 042-587-6276（平日９～１７：００）

ＨＰ：「みんなのはらっぱ」 検 索

＜開催日カレンダー＞ ※マスクの着用は個人の判断にお任せしています
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う ち た す は ら っぱ

ほっとプレイスうちたす
(多摩平第一公園内)

1２／11、1／１５（月）10：15～1１：45
のんびり遊んだり、おしゃべりしたり。
予約は不要。子育てパートナーがいます。

＊駐車場はありません。

1２／６(水) 10:00～11：15
スワッグ（壁飾り）を作ろう
無料（予約優先15組位）

1２／７（木）、１９(火) 13:00～13：20
0 歳児のママ あつまれ～

1２／ 1 2 （火） 10 : 0 0～10 : 20
1 歳児のママ あつまれ～

1２／1３(水） 10：30～11：15
おやまにあつまれ！
万願寺交流センターの向かい

の丘で、草そりで遊ぼう！

1２／1５(金)1 0：３0～11:１５
みんなのクリスマス会

ママ達企画 サンタさんに会えるといいね

1２／20 (火 ) 1 0 ： 3 0～ 1 1 : 0 0

はらっぱ カ フ ェ タ イム
30円、４人位

ママだけでちょっぴりティータイム

1２／12(火) 10：30～11:00

はらっぱ カフェタイム
30円、４人位

ママだけでちょっぴりティータイム

1２／19(火) 10：00～11:00
クリスマス会
ママ達企画 工作などで楽しもう！

南 平

1２／1 (金) 10：30～11:15

眉メイク講座 あずまひろみさん

持ち物：眉メイク用品(ペンシル・パウ
ダーなど） 大きめの手鏡

1２／ ８ （金) 1１:00～1１:４０
英語でふれあい遊び

8組くらい、申込受付中

1２／１５（金) 10:30～１０:５０
0歳児のママあつまれ～

1２／ １５（金) 11:00～11：30
竹皮おむすびをつくろう
実践女子大企画 申込受付中

持ち物：マスク、エプロン

1２／ 22（金) 13：30～13：50

だれでもおしゃべりタイム

豊 田

万 願 寺

12 月のはらっぱ親子製作
「クリスマスオーナメント」

東宮下 「みんなのひろば」

1２／1２ （火） 10：00～12：00
多世代ひろば 子育てコーナー

＊駐車場はありません。

東 宮 下 地 区 セ ン タ ー

(東 平山 ３ -1 1－ 2 )



☆ 急がない 子どもに親が「根気」をもって向き合うと、できないことができ

るようになる。できたことを認め、ほめることにより、自尊の感情が育つ。

☆ 親子の時間には、ズレがある 子どもは「ちょっと待って」や「あとで」

は、忘れられることと自覚している。やってほしいことを具体的に言葉にしておくと良い。

例えば「この絵本を読んでほしいのね」など。

☆ 遊び場から帰るときは、15分位前から声をかけよう 「さあ帰ろう」では

抵抗したり、大泣きしたりする。「今のブロックが終わったら帰ろうね」など１５分前位

から、３回位、声をかけるつもりでいるとよい。仕上げ遊び（親子で遊ぶ）をすると満足

することが多い。

☆ 他の子と比べない その子の３ヶ月前と比べてみて、成長した

ことを探そう。（ゆっくりペースの子は６ヶ月前）

☆ 子どもの言葉を育てる大切なポイント
言葉のキャッチボールが大切。暴投やゴロもあるが、ミットに受けて欲しい。うまく言え

ないときは、｢待ってあげる｣｢リピートしてあげる」で、安心感で言葉が育つ。例えば、

「おなかが空いたんだね」など。

内田先生に寄せられたお母さん達のさまざまな相談からの、具体的な事例をも
とに、子育てとはどういうことなのかという話をしてくださり、質問にも答え
てくれました。その内容と感想の一部です。

子育ては、子どもの心によりそって

０歳
子育てとは、赤ちゃんといっしょに暮らすこと。
子どもは、自ら育つ力を持っている。
子育ては「げんこつやまのたぬきさん」といっしょ。
♪おっぱい飲んでねんねして、だっこしておんぶして･･･♪
「なく」のはコミュニケーション。「だっこ」で安心、景色が変わる。乳
児期はほとんどの子が自分で育つ力をもっている。それを信頼して良い。

1～2歳
言葉は、「聞いて」「まねして」覚える。
子どもの表情や目を見て話しかけると、言葉の意味を把握する。

「いや」には、「ちょっと待って」の意味がある
片付けるのがイヤの時、「片付けるのを待ってるからね」と受けて返す。
2～3歳くらいから「待って」が言える様になる。

ひとり遊びは、長続きしない
興味あることをいっしょに話しながら遊ぶと良い。
いつもいっしょは難しいので、まとまって遊ぶ時間を作ると良い。

いたずらは、親の真似をする子どもの遊び
真似ていいことは遊び、困ることはいたずら。大事な物や危ない物は
片付ける。叱ると隠れてやるので叱ってはいけない。

３歳
しつけは、３歳から （1～2歳も大切だが）
しつけとは、やって良い事と悪い事の判断力をつけさせること。
３歳くらいから二語文を話すようになり、意味をより理解するように
なる。自我が育たないと言葉の意味を取り込めない。

子育て講座 １0/１７報告
講師 内 田 良 子 氏
（心理カウンセラー .・

子ども相談室「モモの部屋」主宰)

＜感想から＞

＊子どもは思っているより、

周りのことをよく分かっ

ているので、ちゃんと説

明したり、上手に向き合

って あげようと思った。

成 長 発 達 に 沿 っ て 子 育 て は 、 知 恵 く ら べ 、 根 く ら べ

〈Q＆Aから〉 Q：友だちが来ても、そっぽを向いて遊ばない（２歳）
A：３歳以上からでないと遊べない。

Q：他の子に手が出る、おもちゃを取っちゃう。

A：子どもの主張や気持ちを通訳してあげるとよい。「うちの子挨拶代わりに手が

出ちゃうのよね」「貸して欲しいんだって」「貸してくれる？」「あとで貸して

ね」など。

Q：きょうだいげんかが、エスカレートする。

A：まず下の子の｢言い分」を聞き、上の子にも説明してもらうと、聞いてわかる

ことがある。親は裁かない方が良い。「言い分」を聞くことにより、幼稚園な

どで自己主張が上手になるというメリットもある。

Q：薬をのまない

A：医者から子どもに薬の説明をしたら、のんだという例があった。

Q：幼稚園、保育園の選び方

A：見学で中に入る前に、園庭で遊ばせている時の先生と園児の関係や登降園の子

ども達の様子を親子で観察すると良い。

＊兄弟げんかで、いつも上の

子が悪いと裁いていたの

で、両方の言い分をちゃん

と聞いて、その場を納めよ

うと思った。

＊いつも、「今忙しいから待

ってて」と言っていたが、

もう少し、子どもの気持ち

を考えて、言葉を選んで言

おうと思った。










