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子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所
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「みんなのはらっぱ」ご案内

★予約不要。昼食の予約も不要です。気軽に遊びに来てください。

万願寺(万願寺交流センター/火･水･木・金曜
/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)

※土曜祝日開催は １０:３０～１２:１５、 １２：４５～１４:３０)

南 平 (南平駅西交流センター /火曜
/９:３０～１１:４５、 １２：１５～１４:３０)

豊 田 (カ ワ セ ミ ハ ウ ス /金曜
/１０:００～１２:１５、 １２：４５～１５:００)

※ 手あそびタイムが各回あり。体重測定はいつでもできます。
〈問合せ〉日野子育てパートナーの会 042-587-6276（平日９～１７：００）

能登半島地震への募金に
ご 協 力 を ！

万願寺交流センターの受付付近に

募金箱を置きます。（日野市を通し

ての募金です）

皆さんの気持ちを届けましょう。

＜開催日カレンダー＞※ マスクの着用は個人の判断にお任せしています
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「みんなのはらっぱ」
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タイトル画・イラスト募集中！

① 来年度の「みんなのはらっぱ

だより」のタイトル画（2/28迄）

② 当会発行のおたより、チラシ用

イラスト各種(随時)

う ち た す は ら っぱ

2／ 2（ 金 ) 1 0 : 3 0～ 1 0 : 5 0

0 歳児のママ あつまれ～

2／ 9 （ 金 ) 1 3 : 3 0 ～ 1 3 : 5 0

だれでもおしゃべりタイム

豊 田

2 月のはらっぱ
親子製作

「ゆきだるま」

ほっとプレイスうちたす
(多摩平第一公園内)駐車場なし

2／26（月） 10： 15～ 1１ ： 45
のんびり遊んだり、おしゃべりしたり。
予約は不要。子育てパートナーがいます。

東宮下 「みんなのひろば」
2／10 (土 祝 ) 1 0 ： 0 0～ 12 ： 0 0
実践女子大生と、カルタや、おりがみ
で、自由に遊ぼう。お楽しみに！

東 宮 下 地 区 セ ン タ ー
( 東 平 山 3 - 1 1 － 2 )駐車場なし

2／6 (火 ) 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 : 1 5

先輩ママといっしょに話そう！

2／20(火 ) 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 : 0 0

はらっぱ カフェタイム
30円、４人位

ママだけでちょっぴりティータイム♪

乳 幼 児 あ つ ま れ ～ ！

2／16 （金 ） 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0
同じ地域の親子でいっしょに遊ぼう。

南 平
2／ 1 （ 木 ） 1 3 : 3 0 ～ 1 4 ： 1 0
英 語 で ふ れ あ い 遊 び

申込受付中

2／ 8（木）、20 (火) 13:00～13：20
0 歳児のママ あつまれ～

2／ 9 ( 金 ) 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 1 5

おやまにあつまれ！
万願寺交流センターの向かいの丘
で、草そりで遊ぼう！

2／ 14 (水 ） 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 1 5

先輩ママといっしょに話そう！

2／15（木 ） 1 0 : 0 0～ 1 0 : 2 0
1 歳児のママ あつまれ～

2／16 ( 金 ) 1 0 : 3 0 ～ 1 1 ： 0 0
はらっぱ カフェタイム

30円、４人位
ママだけでちょっぴりティータイム♪

2／27（火） 1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 1 5

親子でAED訓 練

万 願 寺

2／16( 金 ) 10 : 30～ 11 :45
小児科医 田辺加代子先生の

子育て健康相談
子どもを遊ばせながら気軽に相談

できます。事前申込みもできます。

つるし雛まつ り

2／25（日） 10：00～14：00
みんなのひろばで作ったつるし雛等

展示します。お楽しみコーナーあり。



皆さん、たくさん困って、いろいろ工夫してますね。個人差がありますが、ヒントにしたり、

話題を広げるきっかけになれば幸いです。アンケートにご協力ありがとうございました。

の む こ と ・ 食 べ る こ と

子育てで、困ってること、工夫したこと

❤母乳の飲みが悪い(0歳)⇒ミルクのニップルを変えるとおっぱいの飲み方
もよくなった。（出が悪くて飲みづらかった様子）

❤ミルクを飲まず、完母。
ママがいなくなると泣くのが困る(0歳)⇒

❤離乳食の進め方、

卒乳について(0歳)⇒

❤コップでうまく飲めない(0歳)⇒

今だけだと割り切る

お腹が空きすぎる前にご飯にする。昼間の大丈

夫そうな時からミルクをひかえる

ひ た す ら 練 習

❤お茶、水を飲まない(１歳)⇒ コップを口にあてて無理やり飲ませてる

目をはなさない。あまり食べそうに

ないものだけを先に出す

❤好きなものを食べたら人のごはんをとる、
その後食べない(１歳)⇒

❤食事をとらない。（パン、くだもの
しか飲み込まない）(１歳)⇒

❤食べることが大好き。食
べすぎ気になる(１歳)⇒

❤食べむらがすごい。1回の食事
量が少ない。もっと食事に興味
を持つと嬉しい (１歳)⇒

まるごとではなく一口大の大きさ。

大人が食べている様子を見せる

病院の栄養士と相談中だけど進まず

すぐに飲み込めるものはあまりあげない。スープ

（野菜具沢山)からあげる。腹持ちいいものをあげる

楽しい食事を目指してる。親も手づかみし

たり、カラフルにしたりした。フルーツが好

きなので食べたときにすごくほめてみる

❤魚をあまり
食べない(？歳) ⇒

❤食べ物が入るだけ口につめこん
でしまう。一口が大きい(１歳)⇒

❤固形の野菜を飲み込めない (１歳)⇒ 野菜を柔らかく、細かくして様子見

❤ブロッコリーを食べない。味付けがだんだん濃くなる(２歳)⇒

シーチキンをチャーハンやシチューに入れる。

魚入りのベビーフードを食べさせる

困 る

❤おやつ食べすぎ( 2歳)⇒ おやつは、芋やフルーツを少量ずつ与える

好きなもの一つ買っちゃう(買いたくないが）生協で

できるだけ買う、ベビーカーで寝てる時に行く。

❤落ち着いて買い物
ができない(１歳)⇒

❤兄弟げんか。お互いの物が良く見える
ようで常に取り合い(１歳と3歳) ⇒

❤家事をしているとだっこマンになる。ちょっと遊んでも
立ち上がるとすぐだっこになる(１歳) ⇒

❤寝かしつけのしかた(１歳)⇒

離れていても常に気にかけ対応し

てる。仕方ないとあきらめている。

家 事 進 ま ず

模 索 中

❤家の中の安全対策をどこまでしたらいい？(0歳)⇒
サークルで囲う。

クッションを多めにしく。

❤家にいるとすぐテレビを見たがる(２歳) ⇒ 市内子育てひろばを巡回

❤平日はどうしても朝～夜まで
ほぼワンオペ(２歳)⇒

休日はできるだけ、子どものことを

夫に全てやってもらう。

❤トイレトレ、どう進めたら良いか(２歳)⇒
❤トイレトレの始め方がわからない(２歳)⇒

まったく進まない

食事は好き苦手を順番に食べさせたり、歌

にのせてみたり。外出等で遊びの続きがで

きない時、次に楽しい事(見通し)を伝える

❤母の言うことに対しての反抗、あげあし取り。
言うことを聞かなくなってきた(５歳以上) ⇒

子ども扱いせず、きち

んと話をする。

❤学校のクラスのドッチボー
ルで仲間外れのような状態
になっていた(５歳以上)⇒

どうしたら良いか本人と話した。何が嫌だ

ったかどうしたいかを聞き、先生に相談し

て解決に向かい中。＋強化特訓中！！

❤上の子につい目が行く。下の子は1人遊びができ、もっと遊んであげたいが、
見守りつつ母は息抜きしてる。ゴメンねという感じ。パパがいる日はゆっ
くり遊んでもらい、両実家にも頼って。ワンオペ× ２人男子は、母の感
情コントロールが難しいですね(１歳と４歳)

❤機嫌のムラがある。家ではほぼ動画
をつけていないとダメ(２歳)⇒ なるべく意思を尊重する

い ろ い ろ

❤歯磨きを嫌がる(１歳)⇒ ブラシがダメなら、ガーゼでふいてる

❤自分がいっぱいいっぱいの時はムダに怒る。テレビの視聴時間が長くなる

❤何でもいやいやする（特に、
野菜を食べること、遊びの
続きがしたい等で）(２歳)⇒

❤母子分離できなすぎて、4月からの幼稚園が心配(２歳)⇒ 何とかなる？










