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万 願 寺
11／11(火) 10： 30～10： 50
0 歳児のママ あつまれ～

11／ 12(水） 10 ： 30～ 11： 15
おやまにあつまれ！
万願寺交流センターの向かいの丘で

11／ 20 (木) 1 0 ： 3 0～ 1 1 : 0 0

はらっぱ カフェタイム30円４人

1 1／19 ( 水 ) 1 0 : 0 0～ 1 1 : 3 0
小児科医 田辺加代子先生の

子育て健康相談
子どもを遊ばせながら気軽に相談

できます。事前申込みもできます。

南 平
11／11 (火 ) 1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 1 5
ママピラティス 予約優先15名位

持ち物：バスタオル・水筒

11／18 (火 ) 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 : 0 0

はらっぱ カフェタイム30円４人

11／14(金) 1 0 ： 3 0～ 1 0 ： 50

0 歳児のママ あつまれ～

11／21 (金 ) 1 0 ： 3 0～ 1 1 : 1 5
〈実践女子大企画〉

「子連れもOK！おしゃれな
カフェ紹介(動画）」

～学生さんとおしゃべりしよう～

11／28(金 ) 1 0 ： 3 0～ 1 1 : 0 0
はらっぱ カフェタイム30円４人

豊 田

東宮下地区センター （東平山3-11－2)

11／ 25（火） 10：00～12：00
同じ地域の親子といっしょに遊ぼ

う。今日は「カフェタイム」

乳幼児 あ つ ま れ ！

1 1／ 11 (火) 10：00～12：00
多世代ひろば。おもちゃコーナー
・つるし雛作り・「プチカフェタイム」

東宮下「みんなのひろば」

11／ 3（祝・月） 10：30～12 ： 00 予約優先

今月は、「たき火をかこんでおしゃべりしよう」
参加費 100円 詳しくはチラシで。

ほっとプレイスうちたす(多摩平第一公園内)

うちたす は らっぱ

11／23（祝・日）ホリデーはらっぱ
１０：３０～１４：３０

＊昔遊びコーナー
(10:30～12:00)

＊ミニ電車
(12：00～13：00昼休み、雨天中止）
０歳児は抱っこひもで。走ってい
る間スマホ自撮りできません。

11／27(木) 13： 00～13： 20
0歳児のママ あつまれ～

11 月 12 月
南平 万 願 寺 豊田 南平 万 願 寺 豊田

火 火 水 木 金 日 金 火 火 水 木 金 金
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ホリデーはらっぱ ↑

「みんなの

はらっぱ」HP

＜みんなのはらっぱご案内＞ ※11月 の親子 製 作
「 落 ち 葉 」

※ 手あそびタイムは
11：30頃と
14：20頃にあり。
（豊田は30分遅くなります）

※体重測定はいつでも
声をおかけください。

み ん な の

はらっぱ

声･こえ

･ コエ

バザーのこと ＊いつも皆さん物品提供して、大勢

来てくれてありがとうございます。

＊この売り上げをハロウィーンやクリスマスのイベント

で使わせていただきます。ママ企画にたくさんの人が

参加してくれると嬉しいです。（ママ企画一同）

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（ばんりちゃん 5歳の巻）

「 お 米 焼 き 」
〔材 料〕 ① 余りごはん ② 片栗粉 ③ じゃがいも

④ お好みでベーコンやウィンナー
〔作り方〕
（1）余ったごはんに、じゃかいもをすりおろして、片栗粉を加え混ぜる 。
（2）お好みで、細かく切ったベーコンやウィンナーを加え、混ぜ、

フライパンに敷き詰めて、両面をこんがり焼く。
（3）最後に、お好みソースやおかかをのせて完成！

お母さんから…お手軽にお昼ごはんが作れます！
残りもので作れるので、是非ためしてみてください。

万願寺(万願寺交流センター）
/火･水･木･金曜/９:３０～１４:３０

※土曜祝日開催は １０:３０～１４:３０

南 平(南平駅西交流センター）
/火曜 /９:３０～１４:３０

豊 田(カワセミハウス）
/金曜 /１０:００～１５:００

※利用対象は日野市在住在勤、市内に実家ある方。


