
ほっとプレイスうちたす
(多摩平第一公園内)

子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所

南 平

8／4(火) 1 0 : 3 0～ 11： 15

シルバニアファミリーで
あそぼう

大きなおうちと
シルバニアのお人形であそぼう

8／18(火) 1 0 ： 3 0～ 1 1 : 0 0

はらっぱ カフェタイム
４人。３０円ご用意ください
ママだけでちょっぴりティータイム

豊 田

8／ 25（火）
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0

同じ地域の親子といっ
しょに遊ぼう。今月は
「じょうろであそぼう」

＜地域交流事業＞ 子育てパートナー

がいます。無料・予約なし・駐車場なし。

東宮下地区セ ンタ ー
（東平山3-11－2)

うちたす はらっぱ

東 宮 下

「みんなのひろば」
乳 幼 児
あつま れ！
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万 願 寺

8／7、14、21、28(金 )
1 0 ： 3 0～ 1 1 ： 1 5

じょうろであそぼう

8／ 17（月）10：15～11：45
のんびり遊んだり、おしゃべりしたり。
今月は「水遊び」

2026年8月号
（ＮＯ.242）

8 ／ 11 ( 火 ・ 祝 )
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0
多世代ひろば。おもちゃ
コーナー、つるし雛作り
あり。お茶とお菓子の
「ティータイム」も。

8／4(火)，28(金) 10 : 00～10 : 3 0

たかはた北保育園 出前保育

保育士さんの手遊びや絵本の読みきかせ

8／6、13、20、27(木)
1 0 ： 30～ 11 ： 15

水 あ そ び を 楽 し も う
持ち物：水筒・タオル・帽子・着替え

水遊び用オムツ・ビニール袋
10時に36℃以上の日と雨天は中止

8／12( 水 ) 1 0 ： 3 0 ～ 1 0 ： 5 0

新聞紙ビリビリ あ そ び
新聞紙をいっぱいやぶって
あそぼう

8／ 25（火） 1 0 : 0 0～ 1 1 ： 1 5

＊・・ママ達企画・・＊ 夏 ま つ り
おもちゃすくい、おかしつり、

ボウリング、製作コーナーなど
あそびに来てね！

8／26 ( 水 ) 1 3 ： 0 0 ～ 1 3 ： 2 0

0歳児のママ あつまれ～
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＜みんなのはらっぱご案内＞ ※8 月 の 親 子 製 作
「洗濯物を干そう」

※ 手あそびタイムは
11：30頃と
14：20頃にあり。

※体重測定はいつでも
声をおかけください。

万願寺(万願寺交流センター）
/火･水･木･金曜/９:３０～１４:３０

※土曜祝日開催は １０:３０～１４:３０

南 平(南平駅西交流センター）
/火曜 /９:３０～１４:３０

豊 田(カワセミハウス）
/金曜 /１０:００～１５:００

※利用対象は日野市在住在勤、市内に実家ある方。

簡単！安い！おいしい！《連載》わが子の大好きな一品
（ぜんりちゃん 2歳の巻）

「 お 麩 ラ ス ク 」
ふ

〔材 料〕 ① お麩 ② マーガリンorバター

③ メープルシロップ

〔作り方〕（1） フライパンに、マーガリンorバターを溶かす。

（2） お麩を入れて少し焼き目をつける。

（バターを吸ったら大体OK）

（3）アルミホイルの上に移し変えてメープルシロップを

掛け、トースターで3分程、様子をみながら焼く。

お母さんから…

買ったお菓子も良いけれど、簡単に作れるので、
お子さんにお手伝いしてもらいながら
おやつ作りしてみるのも楽しいです。




