
子育てひろば「みんなのはらっぱ」は、ゆったり過ごせる 親子の居場所 2026年 9月号
（ＮＯ.243）

豊 田
9／11(金 ) 1 0 ： 3 0～ 1 1 ： 1 5

女 性 の が ん を 知 ろ う
( 健 康 課 )

9／ 18（金） 10:30～ 10： 50
0歳児のママあつまれ～

9／25(金 ) 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 : 0 0

はら っぱ カ フ ェ タ イ ム
４人位 ,30円ご用意ください。
ママだけでちょっぴりティータイム

9／15(火 ) 1 0 ： 3 0～ 1 1 : 0 0
はらっぱ カフェタイム
４人位 ,30円ご用意ください。

ママだけでちょっぴりティータイム

9／29(火 ) 10： 3 0～ 1 1 : 1 5
女性のがんを知ろ う

( 健 康 課 )

南 平

9／ 3（木） 10:30～ 11： 15
し ゃぼんであそぼう

9／8(火 ) 10： 3 0～ 11 :00

はらっぱ カフェタイム
４人位 ,30円ご用意ください。
ママだけでちょっぴりティータイム

9／9(水) 10 ： 3 0～ 10： 50

0歳児のママあつまれ～

9／10(木) 1 1 ： 0 0～ 11 ： 30

しんぶんしビリビリあそび

9／16(水 )10： 30～ 1 1 : 1 5

女 性 の が ん を 知 ろ う
(健 康 課 )

9／ 17（木） 13:00～ 13： 20
0歳児のママあつまれ～

9／26 土曜はらっぱ
１０：３０～14：30

＊ミニ電車
(12～13:00は昼休み。雨天中止)
・ひとりで座れない子は抱っこひもで。

・走ってる間スマホ自撮りできません。

＊カフェコーナー（30円）

＊プラレールでも遊べます。

万 願 寺
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募金のお礼と報告

令和８年大槌町林野火災義
援金 4,971円を、7/24に、
日野市を通して日本赤十字社
に届けました。ご協力ありが
とうございました。

ほっとプレイスうちたす＜地域交流事業＞ 無料・予約不要・駐車場なし。

9 ／ 2 9 （ 火 ）
1 0 ： 0 0～ 1 2 ： 0 0
「しゃぼん玉であそぼ
う」

乳幼児あつまれ！

東宮下 地 区 セ ン タ ー
(消防署豊田出張所の近く ・ 東平山3-11－2)

万願寺(万願寺交流センター）
/火･水･木･金曜/９:３０～１４:３０

※土曜祝日開催は １０:３０～１４:３０

南 平(南平駅西交流センター）
/火曜 /９:３０～１４:３０

豊 田(カワセミハウス）
/金曜 /１０:００～１５:００

※利用対象は日野市在住在勤、市内に実家ある方。

9／8(火)
10：00～12：00
多世代ひろば
おもちゃコーナー、つる
し雛作りあり。
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9／ 7（月）
1 0 ： 1 5 ～ １ １ ： 4 5
「じょうろであそぼう」

9／ 19（土）
1 6 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0

「うちたす夏まつり」
パートナーの会のブースあり

「みんなの
はらっぱ」HP

※9 月 の 親 子 製 作
「とんぼ」

※ 手あそびタイムは
11：30頃と
14：20頃にあり。
（豊田は30分遅くなります）

※体重測定はいつでも
声をおかけください。

＜みんなのはらっぱご案内＞

9/28（月）9：50～11：30 (受付時間を含む) 申込受付中

～南平駅西交流センターにて～
主に 0～ 3才の親子 12組 参加費： 500円（当日集金)

持ち物：子どもの飲み物、おむつ、ハンドタオル * 詳しくはチラシを見て下さい

※子どもは別室にてパートナーとあそびます。

ゆったり時間を過ごし,リフレッシュしましょう

マ マ の リ ラ ッ ク ス タ イ ム
～ ビ ュ ー テ ィ ー ＆ ビ ー ズ デ コ ＆ テ ィ ー タ イ ム ～

当日、「みんなの

はらっぱ」南平

はありません。

うちたす はらっぱ

東宮下

「みんなのひろば」



力を抜いて離乳食 ・ こん なに楽しい幼児食
子育て講座 7/9 報告

講師 小池ゆき氏
（管理栄養士）

食を通して子どもたちの健やかな成長を願う、温かさを感
じる講座でした。ママ達も、日頃迷っていることをたくさん
質問していました。講座の内容の一部を紹介します。

Q 外出に便利な食材は？冷凍食品

の自然解凍でもいい？ （1歳）

A 自然解凍はやめた方がいい。解

凍中に細菌繁殖の恐れがあるため。

1歳過ぎたら、大人のものから食

べられるものを取り分ければよい。

外出時は、栄養バランスより

「楽しく！」パンやホットケーキ

は水分が少ないので持ち歩ける。

初期･･･スプーンに慣れる。
中期･･･唇や舌を正しく動かす練習
後期･･･食への興味･楽しさを育てる

○やわらかさ･大きさは大事

ベビーフードもＯＫ。（栄養は偏るかも）

（例）大人のスープから取り分け。

１時間位コトコト煮た野菜を子どもの

目の前でつぶす。人参の輪切り･キャベ

ツ１枚等。初めの１ヶ月位を過ぎたら、

少し位粒が残っていてもよい。子どもが

イヤがったら、もう少しつぶす。

○カミカミの練習をしよう

発達にあった咀嚼を学んで身に着けていか

ないと、偏食に繋がることも。

カミカミの練習をすることで、身体や脳な

ど、見えないところの成長につながる。

○離乳食だけでお腹いっぱいにしなくてよい。

離乳期

『完食』はただの「おまけ」でいい

幼児期

食への興味をともに楽しむ

○しつけやマナー(の監視）を一旦手放す。

・ある程度座って食べ、一緒に過ごす

ことを第一に。(長くても20分）

・子どもは自分で食べ、大人はサポ

ートのみ。

○ほめて調子にのせる！

・「できるの？かっこいい！」

・ママが大好きで、ママの喜ぶこと
をしたい時期。

・「自分でやってみようかな」が増える。

子どもの自信も育つ。

○一緒に楽しめる場を作る。

（例）味噌汁を作っているときに

子どもが「やらせて」と来たら、
火を止めてひと混ぜしてもら
う。「やれる」「やりたい」という気
持ちができる。

①生活リズムを整える

食事の時間･起きる時間･寝る時間を

一定に。これで、お腹をすかせる

リズムを作る。

②適切な役割分担

・親の役割･･･準備

その子の成長に合った食事を用
意し、環境や生活リズムをサポ
ートする。
・子どもの役割･･･食事

用意されたものを「どれくら

い食べるか（食べないか）」を

自分で決める。

③楽しい食事時間

・「完食」や「怒るしつけ」より

『笑顔』を優先に。子どもは「味」

より『楽しい』で、食事にくる。

食を支える「３大土台」

○家族で情報を共有して、同じスタート

ラインに立つ

（例）この講座のことを家族にも話

す。「しつけとか、二の次で

いいらしいよ。」

○保育園･幼稚園･地域の施設等を頼ろう

・勇気を出して相談しよう

・地域のみんなで連携しよう。

・家族の心のパワーがなくならな

いように、まわりをまきこもう。

この講座での話を、
相談のきっかけに！

チ ー ム 育 児

Q 6～7ヶ月検診で「体重の増え方

が少ない。食事3回に」と言われた

が、ご飯に興味なし、座ったりスプ

ーンで食べさせてもらうのが苦手。

赤ちゃんせんべいはOK.。（8ヶ月）

A 食べさせてもらうのがイヤかも。

「自分で選んで自分で口に運ぶ」方

法もある。やわらかいブロッコリー

やカリフラワーなどを並べてみて

は？ 3回食は効果あり。母乳は食

後に。午前中は身体を動かしてお腹

をすかせる等、生活リズムを整える

のをやってみて。

Q 食事中、ママに食べさせようとした

り、皿から皿へ食べ物を移して、手で

こねたりする。ママが席を外すとちゃ

んと食べている。 （1歳）

A 1歳位のときは、「食べ物と遊ぶ」「食

べ物と友達になる」のも1つの”仕事”

なので、怒らず、無視する･退席するな

どでよい。その代わり、食べ始めたと

きは、すごくほめる。

Q 鉄分が手軽にとれる食材は？

A ・豆腐･高野豆腐・肉の赤身・

マグロなどの赤身のお魚

・フォローアップミルクは食事を

しっかり摂っていれば必要なし。

Q 離乳食完了期。味付けが難しい。（1歳）

A ・大人の味付けを離乳食に合わせるとよ

い。通常の1/3位。薄味は、家族みんな

の健康にもつながる。

・献立は、まず大人の食事を決めてから。

子どもの食べられないものを差し替える。

(例)①生姜焼き→ミートボールや冷凍食品

等に。②ポテトサラダ→マヨネーズ

少なめ③おつゆ→水を入れて薄める。

Q ＆ A

「食べさせなきゃの呪い」を解こう！ 「食べない」「遊び食べ」などの食の悩みは、料理のせいではない！




